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Stundenplan (qiltiq ab 06.02.2012;

Raum 1

Raum 1

STUNDEN | Montag | Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag Samstag | Sonntag
YoGA 18.00-19.30 16.30 - 18.00
INTENSIVE F ASF
Anjp/AnuStefan | Raum 1 Raum 1
YOGA FLOW 18.00-19.30 10301145
‘AnjalAnu F ARF
Raum 1 Raum 1
YOGA BASIC 18.30-19.45 18.30-19.45
AnuiStefan/Anja
Raum 1 Raum 1
YOGA cLAssIC 10.00-1115 | 1945-20.30
A Nor G & Acham
Raum 1 Raum 3
YOGA RUCKEN 930-1045 | 19.00-2015 | 1830-19.45
AnjalFiorentine A Nor Spakasse Um A&F
Raum 2 Raum 3 Raum 1
YOGA SANFT 930-10.45
Florentine/Anu/
Raum 2
YOGAFUN | 19.30-2
oGAF 9.30 -20.30 Workshops
Raum 1 und
Seminare
YOGA TECHNIK 18.00-19.00 Gt
Anja ASF Aushang
Raum 3
YIN YOGA 1200-13.15
Dorothee AsF
Raum 1
YOGA FINNISCH | 18.30 - 20.00
Anu A
Raum 3
MEDITATION 19.45-20.30 19.45-20.30
Anustefan/Anja ABF ASF
Raum 1 Raum 1
YOGAKIDS 16.30-17.30
AnulAnja
Raum 2
NIA TECHNIQUE 19.45-21.00 19.45-21.00
Vivien ASF ALF

Arts of Yoga ist jeweils 30 Minuten vor und nach jeder Kurseinheit gedffnet!

A= ANFANGER

F = FORTGESCHRITTENE




